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Largeur des épaules

Circonférence du thorax

Circonférence de la taille (au niveau du nombril)

Circonférence du bassin

Longueur de la taille au milieu du genou

Longueur de la taille au dessus de la cheville (maléole)

Longueur de la taille au sol

Longueur de I'entre-jambes au milieu du genou (Jambe pliée)

Longueur de I'épaule au milieu du coude

Longueur du milieu du coude au poignet

Circonférence du biceps (au plus large)

Circonférence de I’ avant bras (au plus large)

Circonférence du poignet

Circonférence de la cuisse

Circonférence du genou

Circonférence du mollet

Circonférence de la cheville

Longueur le la taille a I'encolure
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Taille en centimétres
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Poids en kilos
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Longueur du milieu du genou au dessus de la cheville (maléole)

10+9 (9) +(10)Longueur totale du bras plié

Attention ! Toutes les mesures doivent étre prises au plus juste (SANS MAarge) Asoecinetotes responsabilits i les mesures rises sont ausses.




